Recursos para Adolescentes y Padres
Durante el brote de COVID-19

Nota: Los recursos marcados con * no estan en espafiol.

Recursos para obtener ayuda ahora:
1) 24/7 SAFEline (linea de ayuda)
a) Llame al 512-267-SAFE (7233)
b) Texto 737-888-7233
c) Chat safeaustin.org/chat
2) Linea de Crisis de Integral Care para asistencia en crisis las 24/7: 512-472-HELP (4357)
3) Linea de Vida Nacional para la Prevencion del Suicidio: 1-800-273-8255
4) Linea directa para personas con sintomas de COVID-19 y sin seguro médico: 512-978-8775
5) Linea de texto de crisis (Mande HOME al 741-741)*
6) Apoyo 24/7 del Proyecto Trevor*
a) TrevorLifeline: 1-866-488-7386
b) TrevorChat
c) Texto de Trevor: envie el mensaje de texto START al 678678
7) Mantenerse segura(o) durante el COVID-19 (relacionado a la violencia domestica)
8) Plan de seguridad durante el COVID-19 (relacionado a la violencia domestica):

Recursos para relaciones seguras y saludables:

1. Elamor es respeto

2. Rompe el ciclo*

3. Centro Nacional de Recursos sobre Violencia Sexual: Consentimiento*
4, Como ayudar a alguien que vive en violencia domestica

Recursos para apoyo financiero y de vivienda:

1. Empleos de KVUE que estan contratando en Austin*

2. Desalojos del condado de Travis en espera; Austin Energy no cerrara los servicios publicos en medio
del brote de COVID-19

3. Llame al 2-1-1 para obtener mas informacion apoyos financieros y de vivienda.

Recursos para comida:

1. El Central Texas Food Bank tiene un mapa de despensas de alimentos por cédigo postal y cronograma
de distribucién de alimentos en los Centros Comunitarios de Travis Co. con apoyo de despensa de
alimentos por cita.

2. Ladespensa de comida para llevar en El Buen Samaritano de martes a jueves, de 9 a 11 de la
mafana, no requiere documentacion.

Recursos comunitarios adicionales:
1. ConnectATX para alimentos, transporte, empleo, salud mental, paternidad y recursos de transporte.*
2. Navegando Austin para recursos disponibles para inmigrantes en TX



https://www.crisistextline.org/text-us/
https://www.thetrevorproject.org/get-help-now/
https://www.thetrevorproject.org/get-help-now/
https://espanol.thehotline.org/2020/03/18/mantenerse-segurx-durante-covid-19/
https://sanctuaryforfamilies.org/safety-planning-covid19/
https://espanol.loveisrespect.org/
https://espanol.loveisrespect.org/
https://www.breakthecycle.org/
https://www.breakthecycle.org/
https://www.nsvrc.org/sites/default/files/publications/2019-01/Digital%20Consent%20Handout_508.pdf
https://www.nsvrc.org/sites/default/files/publications/2019-01/Digital%20Consent%20Handout_508.pdf
https://www.futureswithoutviolence.org/wp-content/uploads/Futures_Resources-1.pdf
https://www.kvue.com/article/money/need-a-job-these-austin-area-stores-other-businesses-are-hiring-right-now/269-b06b80a3-fc9f-4a30-8fb3-6fca4ad09693
https://www.kvue.com/article/money/need-a-job-these-austin-area-stores-other-businesses-are-hiring-right-now/269-b06b80a3-fc9f-4a30-8fb3-6fca4ad09693
https://www.kut.org/post/travis-county-evictions-put-hold-austin-energy-wont-shut-utilities-amid-covid-19-outbreak
https://www.kut.org/post/travis-county-evictions-put-hold-austin-energy-wont-shut-utilities-amid-covid-19-outbreak
https://www.kut.org/post/travis-county-evictions-put-hold-austin-energy-wont-shut-utilities-amid-covid-19-outbreak
https://www.centraltexasfoodbank.org/es
https://www.centraltexasfoodbank.org/es
https://www.traviscountytx.gov/health-human-services/community-centers
https://www.traviscountytx.gov/health-human-services/community-centers
https://www.traviscountytx.gov/health-human-services/community-centers
https://elbuen.org/
https://elbuen.org/
https://elbuen.org/
https://www.unitedwayaustin.org/connectatx/
https://www.unitedwayaustin.org/connectatx/
https://sites.google.com/view/navegandoaustin
https://sites.google.com/view/navegandoaustin

3.

Spectrum Internet tiene internet gratis para familias con estudiantes K-12; llame a su proveedor local

de Spectrum para averiguar si es elegible

Recursos para personas que experimentan ansiedad y miedo:

1.

2.
3.
4

Meditacion liberadora* (para y por personas de color)

Kit de manejo del estrés de la Red de Empoderamiento de Nifias
CDC salud mental y afrontamiento durante covid-19*

El podcast del Laboratorio de la Felicidad*

Recursos para adolescentes y padres de adolescentes para mantenerse seguros en linea:

1
2
3.
4.
5
6

Netsmartz

The Trevor Project: protege tu espacio y bienestar en Instagram*

Medios de sentido comin

Hoja de consejos de Stop Think Connect para que los adolescentes se mantengan seguros en linea*
Hablemos con los Adolescentes: Creando Limites Digitales*

Bark Blog: proteger a los nifios de los depredadores en linea*

Recursos para mantenerse conectado, informado y capacitado:

howbppE

El programa Expect Respect de SAFE para apoyar a los jévenes y las relaciones saludables

Siga @SafeATX en las redes sociales para obtener informacién y actualizaciones del programa
Trevor Space: una comunidad en linea afirmativa para jovenes LGBTQ + de 13 a 24 afios*
Scarleteen incluye habilidades de afrontamiento para adolescentes durante la crisis de COVID-19*
Out Youth tiene servicios virtuales individuales y grupales para la salud mental y la conexion LGBTQ+

Recursos para el Autocuidado (Self Care):

ok wbdE

Yoga con Adriene: videos de yoga gratis; facil para los jévenes*
Aplicacion Nike Fitness: ahora gratis durante la pandemia*
CNN qué hacer este fin de semana*

El amor es respeto: Autocuidado

Orangetheory Fitness: Una clase de ejercicio en casa gratis*
Ideas para una noche de juegos virtuales*

Recursos para padres de adolescentes:

1.
2.

El sitio web de SAFE Strong Start Parents para promover relaciones saludables*
El podcast de Talking to Teens para obtener consejos sobre como tener conversaciones dificiles con

los adolescents*

3.

No oA

Explicando COVID-19 a personas con discapacidades*

Mas de 250 formas creativas de mantener a su familia cuerda durante la crisis de COVID-19*
CDC Consejos sobre estrés y afrontamiento

NY Times: COmo ir a la escuela en casa durante el coronavirus*

NY Times: Podcasts para nifios pequefos: especialmente nifios de 2 a 6 afios*

Recursos para el aprendizaje a distancia para adolescentes:

1.
2.
3.

Podcast de Cosas que te Perdiste en la Clase de Historia*
MIT OpenCourseWare videos, notas de clase, conjuntos de problemas*
Brilliant.org problemas de matematicas y ciencias para estudiantes de secundaria



https://es.official.spectrum.com/spectrum100/lfo-8n?ca.mp=Google&ca.cr=426522382781&ca.kw=%2Bspectrum%20%2Binternet&ca.mt=b&cb.device=c&ca.target=kwd-63308017636&o=sem&lfokp=%2Bspectrum%20%2Binternet&fp=tw1&tfn=SEM14309&sitelink=false&cmp=SEMR_BR_G_43700041195662737&gclid=CjwKCAjwvZv0BRA8EiwAD9T2VVNRjsd-YissDEljSNjGMIgmpijzZkc1vaDly4e7Pis-ydREkuI6IRoC-BkQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://es.official.spectrum.com/spectrum100/lfo-8n?ca.mp=Google&ca.cr=426522382781&ca.kw=%2Bspectrum%20%2Binternet&ca.mt=b&cb.device=c&ca.target=kwd-63308017636&o=sem&lfokp=%2Bspectrum%20%2Binternet&fp=tw1&tfn=SEM14309&sitelink=false&cmp=SEMR_BR_G_43700041195662737&gclid=CjwKCAjwvZv0BRA8EiwAD9T2VVNRjsd-YissDEljSNjGMIgmpijzZkc1vaDly4e7Pis-ydREkuI6IRoC-BkQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://liberatemeditation.com/
https://liberatemeditation.com/
https://static1.squarespace.com/static/5cacc552840b163a77216fd1/t/5e6bd586d3ba72301e456db2/1584125318532/Stress+Management+Kit.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5cacc552840b163a77216fd1/t/5e6bd586d3ba72301e456db2/1584125318532/Stress+Management+Kit.pdf
https://espanol.cdc.gov/enes/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-anxiety.html
https://espanol.cdc.gov/enes/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-anxiety.html
https://www.happinesslab.fm/
https://www.happinesslab.fm/
https://esp.missingkids.org/netsmartz/intothecloud
https://www.thetrevorproject.org/wp-content/uploads/2019/06/IG-x-Trevor-Project_LGBTQ-Safety-Guide.pdf
https://www.thetrevorproject.org/wp-content/uploads/2019/06/IG-x-Trevor-Project_LGBTQ-Safety-Guide.pdf
https://www.commonsensemedia.org/latino
https://www.commonsensemedia.org/latino
https://staysafeonline.org/wp-content/uploads/2017/09/STOP.-THINK.-CONNECT.-Privacy-Tips-for-Teens.pdf
https://staysafeonline.org/wp-content/uploads/2017/09/STOP.-THINK.-CONNECT.-Privacy-Tips-for-Teens.pdf
https://lets-talk-teens.org/how-to-learn-establish-and-enforce-digital-boundaries-in-your-childs-life/
https://lets-talk-teens.org/how-to-learn-establish-and-enforce-digital-boundaries-in-your-childs-life/
https://www.bark.us/blog/protect-child-online-predators/
https://www.bark.us/blog/protect-child-online-predators/
https://www.safeaustin.org/our-services/prevention-and-education/expect-respect/#googtrans(en%7Ces)
https://www.safeaustin.org/our-services/prevention-and-education/expect-respect/#googtrans(en%7Ces)
https://www.trevorspace.org/?utm_source=trevor_website&utm_medium=web&utm_campaign=get_help_page
https://www.trevorspace.org/?utm_source=trevor_website&utm_medium=web&utm_campaign=get_help_page
https://www.scarleteen.com/
https://www.scarleteen.com/
https://www.outyouth.org/govirtual
https://www.outyouth.org/govirtual
https://www.youtube.com/user/yogawithadriene
https://www.youtube.com/user/yogawithadriene
https://www.nike.com/ntc-app
https://www.nike.com/ntc-app
https://www.cnn.com/2020/03/14/us/what-to-do-this-weekend-coronavirus-trnd/index.html
https://www.cnn.com/2020/03/14/us/what-to-do-this-weekend-coronavirus-trnd/index.html
https://espanol.loveisrespect.org/2017/01/11/hablemos-sobre-el-auto-cuidado/
https://espanol.loveisrespect.org/2017/01/11/hablemos-sobre-el-auto-cuidado/
https://www.orangetheory.com/en-us/athome/
https://www.orangetheory.com/en-us/athome/
https://www.chrislovesjulia.com/have-a-virtual-game-night-our-favorite-games-to-play-online/
https://www.chrislovesjulia.com/have-a-virtual-game-night-our-favorite-games-to-play-online/
http://startstrong.futureswithoutviolence.org/4-elements-of-success/engage-influencers/parents/
http://startstrong.futureswithoutviolence.org/4-elements-of-success/engage-influencers/parents/
https://www.feedspot.com/infiniterss.php?_src=feed_title&followfeedid=5034433&q=site:https%3A%2F%2Ftalkingtoteens.com%2Fpodcast%2Ffeed%2F
https://www.feedspot.com/infiniterss.php?_src=feed_title&followfeedid=5034433&q=site:https%3A%2F%2Ftalkingtoteens.com%2Fpodcast%2Ffeed%2F
https://afirm.fpg.unc.edu/sites/afirm.fpg.unc.edu/files/covid-resources/Supporting%20Individuals%20with%20Autism%20through%20Uncertian%20Times%20Full%20Packet.pdf
https://afirm.fpg.unc.edu/sites/afirm.fpg.unc.edu/files/covid-resources/Supporting%20Individuals%20with%20Autism%20through%20Uncertian%20Times%20Full%20Packet.pdf
https://austin.kidsoutandabout.com/content/250-creative-ways-keep-your-family-sane-during-covid-19-crisis#homeschooling
https://austin.kidsoutandabout.com/content/250-creative-ways-keep-your-family-sane-during-covid-19-crisis#homeschooling
https://espanol.cdc.gov/enes/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-anxiety.html
https://espanol.cdc.gov/enes/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-anxiety.html
https://www.nytimes.com/2020/03/20/parenting/home-school-coronavirus.html
https://www.nytimes.com/2020/03/20/parenting/home-school-coronavirus.html
https://parenting.nytimes.com/culture/podcasts-for-kids?module=latest-filters-feed&action=click&rank=11&position=5
https://parenting.nytimes.com/culture/podcasts-for-kids?module=latest-filters-feed&action=click&rank=11&position=5
https://www.iheart.com/podcast/stuff-you-missed-in-history-cl-21124503/
https://www.iheart.com/podcast/stuff-you-missed-in-history-cl-21124503/
https://ocw.mit.edu/index.htm
https://ocw.mit.edu/index.htm
https://brilliant.org/
https://brilliant.org/




